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Введение
Вот мой секрет, он очень прост: зорко одно лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь.* Антуан де Сент- Экзюпери. Маленький принц
Актуальность: театрализованная деятельность вносит разнообразие в жизнь ребёнка в детском саду. Дарит ему радость и является одним из самых эффективных способов коррекционного воздействия на ребёнка, в котором наиболее ярко проявляется принцип обучения: учить, играя!
Кроме этого, практика показывает, что театрализованная деятельность развивает эмоциональную сферу дошкольников, помогает развитию коммуникативных способностей, усвоению новых требований и правил коррекции черт детей. В процессе театрализованной деятельности у детей развиваются способности распознавать эмоциональное состояние человека по мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на его место в различных ситуациях.
Проблема: низкий уровень развития эмоциональных составляющих.
Эмоциональный интеллект - умение владеть своими эмоциями и понимать их.
Последние исследования психологов показали, что успешность в огромной степени зависит от эмоционального интеллекта человека. Именно те дети, родители которых серьёзно занимались их эмоциональным воспитанием, лучше успевали в школе, были более благополучны и здоровы физически. У них отмечаются лучшие оценки в школе, они отлично ладят со своими друзьями. А потом становятся счастливыми, преуспевающими людьми.
Значимой задачей развития личности современных детей становится достаточно высокий уровень сформированности эмоциональной сферы. От того, насколько сформированы эмоции, в существенной степени зависит успешность личностного развития, обучения, а также становление различных видов детской деятельности. Эмоции имеют решающее значение в воспитании в личности общественно значимых черт: сочувствия, сопереживания, содействия.
С точки зрения воспитания оно означает, что родители должны понимать чувства своих детей, уметь им сочувствовать, успокаивать и направлять.
Эмоциональный интеллект включает в себя:
· самосознание;
· контроль импульсивности;
· уверенность;
· самомотивацию;
· оптимизм;
· коммуникативные навыки;
· умение эффективно выстраивать социальные взаимоотношения.
Особую важность и актуальность развитие эмоционального интеллекта приобретает в старшем дошкольном возрасте, поскольку именно в этот период идет активное эмоциональное становление детей, совершенствование их самосознания, способности к рефлексии и децентрации (умения встать на позицию партнера, учитывать его потребности и чувства). Психологические новообразования в сфере развития эмоционального интеллекта проявляются в том, что происходит становление произвольности поведения, появляется моральная саморегуляция, когда ребенок не находится в плену своих спонтанно возникших эмоций, а соотносит свои поступки с общественными ожиданиями и требованиями.
Говоря о необходимости развития совокупности способностей, качеств и умений, объединённых понятием «эмоциональный интеллект», следует отметить, что эмоциональные умения и привычки, заложенные в детстве, станут определяющими на всю дальнейшую жизнь. Более того, умение управлять своей эмоциональной сферой оказывает благотворное влияние на психическое и соматическое здоровье ребенка, в то время как отсутствие данных способностей может привести к алекситимии – закрепленному комплексу качеств, характеризующемуся затруднением в осознании и определении собственных эмоций
Возможно, одним из самых простых и эффективных способов развить эмоциональный интеллект являются именно театрализованные игры. И если доверительные беседы с детьми не всегда возможны в силу разных причин, то игра снимает эмоциональные зажимы, позволяет раскрыть и заново прожить яркие чувства или заранее подготовиться к тем непростым эмоциям, с которыми ребёнок ещё не сталкивался.
Цель: развитие эмоционального интеллекта детей и творческого потенциала ребенка через театрализованную деятельность.
Задачи:
· развитие у детей эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, соучастия, умение управлять своими чувствами;  
· формировать способности к импровизации, осознанию своей собственной уникальности;
· прививать навыки общения и коллективного творчества;
· развивать выразительность речи, расширять и активизировать словарный запас.
Предполагаемый результат: актуализацию зоны творческой самостоятельности, а также формирование субъекта учебной деятельности через развитие не только основных составляющих самого эмоционального интеллекта, являющихся актуальным уровнем, но и ориентируемся на зону его ближайшего развития.


Теоретический этап

	№
	Содержание работы
	Сроки выполнения

	1.
	Подбор и изучение учебной, справочной, научно-методической литературы.

	В течении года

	2.
	Изучение интернет материалов по теме.
	В течении года

	3.
	Разработка картотеки «Дидактические игры по театрализованной деятельности»
	Сентябрь

	4.
	Подготовка консультаций для родителей.
	Октябрь-Апрель

	5.
	Разработка методического и дидактического
материалов.

	В течении года

	6.
	Разработка конспектов и проведение тематических занятий.

	Сентябрь - Май

	7.
	Разработка перспективного плана на год по
театрализованной деятельности.

	Сентябрь










Практический этап

	
	Первая
неделя
	Вторая
неделя
	Третья
неделя
	Четвёртая
 неделя

	Сентябрь
	1.Адаптация детей

	1.Адаптация детей

	1. Рассматривание игрушек и иллюстраций к сказкам.
2. Чтение русских народных сказок.

	1.Игра «Играем в театр» (знакомство детей с театром, первоначальное представление о том, как устроен театр, расширение кругозора, воспитание интереса к новому, любовь к театру, желание стать «актером»)
2. Знакомство с разными видами театра.



	Октябрь
	1. Знакомство детей с куклами Би-Ба-Бо
2. Показ кукольного театра Би-Ба-Бо «Курочка Ряба»
	1. Рассматривание игрушек и иллюстраций к сказке «Курочка Ряба».
2. Чтение русской народной сказки: «Курочка Ряба».
	1. Показ плоскостного театра «Курочка Ряба».
2. Дидактическая игра «Пирожки из печи»
	1. Прослушивание аудиокниги «Курочка Ряба»
2. Инсценировка сказки «Курочка Ряба»

	Ноябрь
	1. Рассказ с показом театра «Репка» (пальчиковый театр).
2. Дидактическая игра «Что случилось бы, если…» (в рамках сказки «Теремок»
	1. Рассматривание игрушек и иллюстраций к сказке «Репка».
2. Показ плоскостного театра «Репка».
3.Дидактическая игра «Кто следующий? (по сказке Репка)
	1.  Прослушивание аудиокниги «Репка»
2. Дидактическая игра «Собери сказку» (по сказке Репка).
3.Дидактическая игра «Назови ласково»
	1.Чтение русской народной сказки «Репка»
2. Инсценировка сказки «Репка»




	Декабрь
	1. Знакомство с мимическими этюдами и жестами. Пособие «Цветочек».
2. Потешки и пальчиковые игры.

	1. Эмоциональное состояние персонажа - Действия ребёнка
1) Нам грустно - Грустное лицо• Вытирает слёзы• Вздыхает, пожимает плечами
2) Нам весело - Улыбка• Смех• Хлопает в ладоши, прыгает
3) Мы сердимся - Нахмуренные брови• Кулачки сжаты, топаем ногами
4) Мы испугались - Присесть, руки в кулачки перед собой и дрожать
	1. Эмоциональное состояние персонажа - Действия ребёнка
1) Мы устали - Сесть на стул, руки и ноги расслаблены
2) Не хотим, не надо - Ладошками как бы отодвигать от себя • Ладошками двигать перед собой тыльной стороной к себе
3) Мы удивлены - Развести руки, посмотреть и удивлённо сказать: «Ах!»
4) Мы любим покушать - Покачать головой и правой рукой погладить по животу круговыми движениями
	1. Чтение и заучивание стихотворений на новогоднюю тематику
2. Пальчиковая игра «Лепим Снеговика»

	Январь
	
	1. Двигательные этюды. Название этюда – Действия детей
- А. Барто «Мишка косолапый»
- «Петушок». Важный петушок - Руки на пояс, идти медленно, высоко поднимая колени.
2.Дидактическая игра «Карусели»
	1. Двигательные этюды. Название этюда – Действия детей
1) Котята - «Руки-лапки» перед собой пальчиками вперёд.
Котик царапается-круговые движения кистями.
Котик умывается, движения кистью руки по щеке.
2) Зайчики «Руки-лапки» также как у котят.
Лёгкий бег с движением кистей.
Зайки роют землю. Дети, присев, роют «лапками».
	1. Рассматривание игрушек и иллюстраций к сказке «Колобок».
2. Рассказ с показом театра «Колобок».
3. Пение и заучивание песенки Колобка.


	Февраль
	1. Рассматривание игрушек и иллюстраций к сказке «Колобок».
2. Чтение русской народной сказки: «Колобок».
3.Дидактическа игра «Назови правильно детеныша»
	1. Повторение разученных мимических этюдов и жестов. 
2.Дидактическая игра «Опиши героя по иллюстрациям» (по сказке «Колобок»
2. Мимическая игра «Колобок».
	1. Чтение русской народной сказки с использованием мимических этюдов и жестов: «Колобок».
2.Игра в театр на стаканчиках.
	1. Прослушивание аудиокниги по сказке: «Колобок».
3. Показ театра «Колобок» (деревянный настольный театр.)

	Март
	1. Чтение и заучивание стихотворений о Маме.
2. Знакомство с праздником 8 марта.
	1. Игра «Светит солнышко в окошко»
2. Игры с детьми: «Изобрази какое-нибудь животное»
	1. Рассматривание игрушек и иллюстраций к сказке «Теремок».
2. Чтение русской народной сказки: «Теремок».

	1. Показ театра «Теремок» (Деревянный настольный театр).
2. Эмоциональная игра с использованием мимических этюдов и жестов.
 

	Апрель
	 1.Чтение русской народной сказки: «Теремок»
2. Проигрывание сказки «Теремок» с использованием мимических этюдов и жестов.

	1. Прослушивание аудиокниги «Теремок»
2.Знакомство детей со штоковым театром (театр на палочках)
2.Дидактическая игра «Назови правильно детёныша»

	1. Дидактическая игра «Угадай героя сказки» (по сказке Теремок).
2. Игра-подражание «Изобрази животное».
	1. Рассматривание игрушек и иллюстраций к сказке «Теремок».
2. Чтение русской народной сказки: «Теремок».
3.Дидактическая игра» Опиши героя по иллюстрациям» (по сказке Теремок).


	Май
	1. Показ театра «Теремок» (плоскостной театр).
2. Разучивание и повторение движений и реплик персонажей сказки «Теремок».
3.Дидактическа игра «Кто где живет»


	1. Обыгрывание сказки с использованием эмоциональных этюдов и жестов «Теремок».
2. Дидактическая игра «Засели жильцов»
3. Использование эмоциональных, мимических этюдов и жестов при прослушивании сказки: «Теремок».


	1. Совместное рассказывание сказки «Теремок» с использованием наглядно-дидактического пособия.
3. Инсценировка сказки «Теремок»


	1.Викторина по русским народным сказкам.













Работа с родителями
1. Беседа с родителями о необходимости водить детей на театральные представления, кино, цирк; рассказать о том, как это влияет на развитие творческих способностей ребёнка.
2. Консультация для родителей на тему: «Роль театрализованной деятельности в жизни ребёнка».
3. Консультация для родителей «Чтение скороговорок - как средство развития речи ребёнка».
4. Беседа с родителями о необходимости проигрывания мимических этюдов дома.
5. Напомнить родителям репетировать с детьми новогодний праздник, повторять стихи и песни.
6. Консультация на тему: «Театр как средство развития и воспитания детей младшего дошкольного возраста».
7. Консультация на тему: «Игры детей с игрушками-персонажами».
8. Консультация для родителей: «Для чего нужно посещать театральные представления».
9. Консультация на тему: «Как создать театр в домашних условиях».
10.Мастер-класс для родителей и детей «Театр на стаканчиках»
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