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Пальчиковая гимнастика «Мячик круглый» (слова — Р. Горенбургова, движения — И. Пазухина)
Мячик круглый —               Соединяют указательный и большой пальцы на 
	обеих руках в одно кольцо.
	 
Прыг да скок!                       Хлопают в ладоши два раза.
Ты куда деваться мог?         Удивляются, разводят ладоши в стороны,
Поскакал и покатился,	сгибают руки в локтях, пальцы — в кулачки, 
	вращают руки одна относительно	другой.
В уголочек закатился,
Там лежал и ждал меня.           Прячут руки за спину.
Я искал его три дня!                  Достают руки из-за спины, улыбаются.
Пальчиковая гимнастика «Октябрь» (слова — В.Берестов, движения — И. Пазухина)
Вот на ветке лист кленовый.     Дети показывают ладошки-листочки, 
	развернув их вертикально и    
	растопырив пальцы.
Нынче он сосем как новый.	Делают «фонарики»-вращательные движения кистями рук.
 
Весь румяный, золотой.	Улыбаются, хлопают в ладоши.
Ты куда, листок? Постой!         Ловят воображаемые листочки хватательными движениями рук.
Пальчиковая игра «Колючий еж» (слова — Б.Заходер, движения — И. Пазухина)
-Что ты, Еж, такой колючий?          Дети складывают ладони в 	
	«замок», поднимают пальцы вверх
	-«иголки ежика».
- Это я на всякий случай:	              Грозят пальцем.

Знаешь, кто мои соседи?	             Показывают ладошки.
Лисы, волки и медведи!	            Загибают пальцы на обеих руках, начиная 
      с большого.

Пальчиковая гимнастика «Мышка» (слова — Н.Никифорова, движения — И. Пазухина)
Есть у мышки, у норушки,            Дети соединяют большой с указательным и 
		средним пальцами на одной руке-
                   -«мордочка мышки».
Интересные игрушки:     	        Вращают кистями рук(«фонарики»).

Корка сыра и сухарик,	                Загибают пальцы, начиная с большого.
Бублик с маком,синий шарик,
Красный бантик на резинке,
Груша с яблоком в корзинке.
Есть у мышки и подружки.	         Соединяют большой с указательным и 
                        средним пальцами на
	          обеих руках-«мордочки двух мышек».

Как им нравятся игрушки!	        Хлопают в ладоши, улыбаются.

К мышке в гости прибегали	         «Шагают» указательными и средними 
                    пальцами обеих рук.
И игрушками играли.	        Поднимают кисти рук вверх, вращают 
               ими(«фонарики»).
Красный бантик примеряли,	          Дотрагиваются ладошками до головы.
Корку сыра покусали,	          Соединяют ладони, подносят ко рту, 
                                                         выполняют     жевательные           движения.
	
Сгрызли бублик и сухарик,	
Покатали синий шарик.	      «Катают шарик» между ладонями.
«Как у мышки хорошо!	     Хлопают в ладоши, улыбаются.
Завтра мы придем еще!	      Машут- «до свидания!»

Пальчиковая гимнастика «Сладкоежка» (слова — Е.Мельникова, движения — И. Пазухина)
Мишка лапою мохнатой	Показывают ладошки.
Не спеша малину рвет.	Выполняют хватательные движения 
	поочередно левой 
	и правой руками.
Ходит, ищет косолапый              Соединяют большие и указательные пальцы 
                             на обеих руках-«очки».
Сладкий и душистый мед.	            Выполняют круговые движения ладошкой 
      по животу.
Пальчиковая гимнастика «Скачет зайка косой…» (игра заимствована из интернет-источника)
Скачет зайка косой	         Правой рукой дети изображают зайчика:        
                                                 указательный и средний пальцы вверх.
	
 Под высокой сосной.		        Левой рукой изображают дерево: пальцы 
                                                 разведены в сторону, рука-вверх.
	
Под другою сосной	     Изображают дерево левой рукой.
Скачет зайка второй.	     Изображают зайчика левой рукой.
В добрый день	     Обеими руками изображают зайчиков, которые 
                                                встречаются, пританцовывают, кланяются.
И в добрый вечер	
Скачут зайчики навстречу.

Пальчиковая гимнастика «Паровоз» (слова — Т. Второва, движения — И. Пазухина)
Под весёлый стук колес                Дети хлопают в ладоши.
Мчит по рельсам паровоз:	       Руки перед собой, согнуты в локтях: 
                                           выполняют круговые         движения
	              обеих рук одна относительно другой.
Дым пуская на лету,	             Сжимают и разжимают кулачки.
Паровоз гудит: «Ту-ту!»	       Складывают ладони в виде рупора, говорят 
«ту-тууу!»

Пальчиковая гимнастика «Соберу пирамидку» (слова — И. Долматова, движения — И. Пазухина)
Из кружочков разноцветных	Дети соединяют указательный и большой 
                          пальцы на обеих руках.
	
Пирамидку соберу,	Попеременно накладывают одну ладонь на 
                                     другую,           двигаясь вверх.
          	
А потом сниму верхушку	                 Соединяют пальцы двух рук наподобие 
конуса.
И рассыплю по ковру…	            Разъединяют руки, раздвигают пальцы, 
              трясут руками.



Пальчиковая гимнастика «Считалочка матрешек» (слова — В.Степанов, движения — И. Пазухина)
Мы- красавицы- матрешки,	Пальцы собирают в кулачок, большой поднят 
	 вверх.
Разноцветные одежки.	     Крутят расставленными пальчиками 


Раз-Матрена.                              Загибают пальцы на обеих руках ,начиная с большого.
Два-Милаша,
Мила-три.
Четыре-Маша.
Маргарита-это пять.
Нас нетрудно сосчитать.	Хлопают в ладоши.

Пальчиковая гимнастика «Соберу пирамидку» (слова — И. Долматова, движения — И. Пазухина)

Нравится машине,	 Дети собирают пальцы в кулачок, большой палец 
	 поднимают вверх.
Это знают все,	 Грозят указательным пальцем одной руки.
Ехать по дороге	 Согнув руки в локтях, двигают ими одна относительно 
	другой.
Или по шоссе.
Крутятся колеса                   Выставив руки вперед, круговые движения 
	кулачками.	
И гудит мотор.	          Складывают руки рупором и произносят: «У-у-у!»
А ведет машину	           Крутят воображаемый руль двумя руками.
Дяденька-шофер.

Пальчиковая гимнастика «Накормим кукол» (слова — Т. Коваль, движения — И. Пазухина)
Я пекла, варила,	               Дети имитируют соответствующие движения.
Кукол накормила.	               Складывают две ладони «корзиночкой».
Куклы меня слушали,	           Грозят указательным пальцем.
Быстренько все скушали.	Несколько раз подносят воображаемую ложку 
	ко рту.
И суп из цветочков,	                На каждую строчку загибают пальцы, начиная 
	с большого.
И пирог из песочка,
И котлеты из глины,
И компот из рябины.



Пальчиковая гимнастика «Заяц и снег» (слова —М. Сюрсина, движения — И. Пазухина)
Солнышко не греет ,	  Дети соединяют вертикально две ладони, разводят 
	  пальцы (лучи солнца),	двигают головой
Даже не блестит.	   из стороны в сторону.
Снег летит, кружится,	   Поднимают руки, плавно опускают ладони вниз.
Заяц по лесу бежит.	   Вращают кисти и предплечья друг относительно 
	друга.
Зайчик белый-белый,           Указательный и средний пальцы вверх, 
	остальные- в кулачок(«заяц»).
Не найти его в лесу.	      Грозят указательным пальцем.
Снег и зайчик тоже!	      Одной рукой изображают снежинку, показывая
 	ладошку с   растопыренными    пальцами,                     
                                                 а другой -  зайца(см.выше).



